
RREPORTEPORT ALAL RIENTRORIENTRO DELLDELL’’ESPERIENZAESPERIENZA DIDI
SCAMBIOSCAMBIO -- A.A.A.A. 2013/2014

_Cognome_Cognome_Cognome_Cognome JegovaJegovaJegovaJegova
_Nome_Nome_Nome_Nome DimitrinaDimitrinaDimitrinaDimitrina SergeevaSergeevaSergeevaSergeeva
_Matricola_Matricola_Matricola_Matricola 798676
_Anno_Anno_Anno_Anno didididi corsocorsocorsocorso 2.LM
_Corsi_Corsi_Corsi_Corsi didididi studistudistudistudi INTERIOR DESIGN
_Sezione_Sezione_Sezione_Sezione I_3
_e-mail_e-mail_e-mail_e-mail d_jegova@gmx.de

_Sede_Sede_Sede_Sede didididi scambioscambioscambioscambio UTS -Sydney
_Stato_Stato_Stato_Stato NSW, Australia
_ID_ID_ID_ID ERASMUSERASMUSERASMUSERASMUS (per(per(per(per sedisedisedisedi inininin
EU)EU)EU)EU)
_Semestre_Semestre_Semestre_Semestre svoltosvoltosvoltosvolto allallallall’’’’esteroesteroesteroestero 2°
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Mi chiamo Dimitrina Jegova e ho appena finito lo scambio extra EU alla UTS a Sydney, Australia.
Sono regolarmente inscritta nel secondo anno della laurea magistrale di Interior Design e mi
manca solo un semestre per laurearmi.
Alla UTS ho fatto due corsi- 86531_Design studio- Exploration, dal terzo anno della triennale, con
il Professore Ian Forbs e -89114-Lighting design, dal primo anno della laurea magistrale, con i
Professori Emrah e Michael Day. Entrambi corsi di 12 crediti con un impegno settimanale di
minimo 2 giorni. I corsi iniziano il 25 febbraio e finiscono i primi giorni di giugno per il semestre
invernale in Australia.
Per condividere il meglio la mia esperienza cercherò di dividerla in capitoli in modo tale chiunque
può cercare ciò che potrebbe servire ai futuri studenti in ogni periodo della loro preparazione.

Mobilita internazionale e scelta dell´università partner:

La scelta di andare in Australia e stata provocata soprattuto dalle positive esperienze di amici, ma
anche dalla mia voglia di viaggiare. Prima di andare a Sydney non conoscevo l´università della UTS
particolarmente bene. Dopo l´esperienza posso assolutamente consigliare l´università.
L´edificio della università della UTS ha due sedi diversi, ma per le facoltà di Design e Architettura, si
trova in centro, vicinissimo alla stazione centrale. Ci sono sei edifici nel campus centrale più gli
studentati. Comunque per gli studenti di Design come me erano importanti solamente due- il
Tower building della UTS e l´edificio 6 - DAB Building. Nel primo si trova Exchange and
international student office, dove si consegnano tutti i documenti all´arrivo e si timbrano e
firmano tutti i documenti prima della partenza. Nell´altro invece si terranno tutti i laboratori e
corsi. Comunque alcuni lezioni potrebbero svolgersi negli edifici a fianco, quindi uno deve
informarsi bene per il programma.
I corsi comunque sono complessi e richiedono impegno settimanale, ma offrono temi interessanti.
Il programma e molto diverso da quello italiano, molto più pratico e meno teoretico. Come
procedimento e simile nello sviluppo- sia nei laboratori che nei corsi a scelta si fanno revisioni
settimanali e si consegnano piccoli progetti intermedi. Ma invece di seguire un unico tema,
potrebbe essere che si fanno consegne di macro progetti di vari tipi che portino punteggio e
pesano percentualmente al voto finale. Per esempio per il stesso progetto si fanno essay, disegni



tecnici, modelli, tavole di presentazione, blog settimanale, esame teorico etc. e tutto quanto viene
puntato per il voto finale. Quindi essere costante e impegnarsi ogni settimana e fondamentale per
finire il semestre.

Colloquio e portfolio:

Preparazione prima dalla conferma:
Il colloquio si svolge di solito in un giorno preciso per tante università. E importante fare una
buona figura, perché ogni elemento dell´application verra presa in considerazione. Di solito per
l´Australia il relatore e Davide Fassi, che parlerà in inglese durante il colloquio per controllare il
livello della conoscenza della lingua. Non penso sia molto utile preoccupasi tanto, perché in questo
momento e importante convincere il relatore di scambio che uno sia interessato e ha tanta
motivazione per andarci. Certamente un buon portfolio e la media alta aiutano sempre. Dopo un
paio di settimane esce la graduatoria e li diventa chiaro se uno e stato preso o no.

Prima dalla partenza- documenti da parte Polimi-:
Tutti i documenti richiesti dal Politecnico verranno descritti e richiesti in dettaglio dallo Studesk 6,
quindi uno deve solamente compilare tutto e consegnarlo in tempo. La procedura e abbastanza
semplice e in caso di necessita si può andare in persona nella segretaria studenti in via Durando
10.

Preparazione prima dalla partenza- documenti da parte della UTS-:
-certificato della lingua- Toefl Internet based e una delle richieste dall´Australia per quasi tutti i
paesi europei. Per i studenti di Polimi si deve fare prima il più presto possibile dopo la conferma da
parte del Politecnico. E un esame abbastanza difficile e impegnativo. Mi raccomando se la
conoscenza dell´inglese non e altissima, inscriversi a un corso preparativo. Comunque sia il corso
preparativo, che l´esame costano un bel po. Il prezzo dei corsi varia, dipendente dalla scuole che lo
offre, ma e attorno a 600 Euro per un corso intenso di 3-4 settimane. Invece il Toefl Internetbased,
e ovunque al mondo offerto con lo stesso prezzo- 220 US$.
L´esame per me e stato molto duro e difficile, non per poca conoscenza della lingua inglese, ma
per l´esame stesso. Dura 4 ore, con una pausa di 10 min ed e tutto basato sul tempo. Devi essere
molto veloce e non hai quasi tempo a pensarci, soprattutto e importante fare più prove possibile a
casa con il CD del Testversion di Toefl. Esercitarsi da casa e fare tante prove.
I risultati dall´esame non escono subito, quindi uno deve prendere in considerazione l´attesa di
quasi un mese.

-motivation letter- in inglese: Importante scrivere la lettera concentrandosi alla motivazione per
quale avete scelto l´università e il paese. Come tutte le lettere deve sottolineare le vostre qualità e
quando siete adatti per lo scambio.

Preparazione prima dalla partenza- dopo la conferma dalla UTS-:
- visto australiano- student 575- La procedura dell´applicazione è abbastanza semplice, si compila
un modulo su internet nel sito officiale del governo australiano. Al terimine del processo di
aapplication si potrebbe nascondere l’ opzione di una Health examination o altri documenti
imprevisti. Per i studenti internazionali come me, sarà di sicuro richiesto di procedere con Health
examination, perche inevitabilmente la risposta su una delle domande nel modulo sarebbe che
siete stati nei ultimi sei mesi in un paese ( in questo caso Italia) diverso dalla vostra residenza
( paese di origine). Quindi i studenti internazionali devono il più presto possibile informarsi quando



si terrà la prossima data per una visita medica. La visita comunque e offerta solamente in un posto
a Milano e uno a Roma. Il prezzo per Health examination costerà, nel caso non verra richiesta
analisi del sangue, circa Euro 400. Bisogna chiamare e prenotare la visita in una delle date offerte,
che comunque sono giorni fissi una volta al mese.
Il visto per fortuna non richiede dimostrare dati della banca o soldi sufficienti per i residenti dei
paesi europei. Al solito dura attorno a 14 giorni, ma alcuni lo ricevono il giorno dopo e altri come
me l´ho aspettano quasi un mese. Per qualsiasi domande chiamare l´ambasciata austriana a
Berlino, non quella a Roma. Da Roma raramente danno informazione sufficiente o vera. Se la
conferma del visto non vi arriva dopo 5-6 giorni non esitare a chiamare subito l´ambasciata,
perché ci sarà qualcosa che non e andato bene. Purtroppo qualsiasi communicazione con
l´Australia e direi quasi impossibile. Io personalmente ho provato di chiamare o mandare mail-
parecchie volte- senza nessun successo e poi anche grazie al fuso orario le cose diventano
impossibile. Comunque l´informazione che ho ricevuto dalla Germania era corretta e sufficiente.
Potete provare anche di chiamare o contattare l´università partner, che loro al solito sono molto
gentili e provano di aiutare. Comunque collegato con il visto, non penso siano in grado di fare più
di tanto. Di solito il visto verra ricevuto per mail e ha un numero che e collegato con il passaporto.
Non sia stampato dentro il passaparto, ma e un documento che dovi portare da parte. Di solito il
visto durerà per il periodo del semestre più un mese in omaggio, per esempio io sono stata a
Sydney dal 1 marzo e il visto e fino al 1 settembre.( 6 mesi)

- Assicurazione medica- e Medical-
attorno a 250 dollari australiani. Si compila e paga direttamente dall´internet. Il link verra mandato
quindi e una cosa abbastanza semplice. Per tutti i paesi europei a parte Svezia e Norvegia,
l´assicurazione e obbligatoria e non si può evitare o sostituire con una italiana.

- Biglietto per Sydney-
da comprare in anticipo se possibile, ma comunque costerà attorno ai 1200 Euro. Mi raccomando
prendere andata e ritorno, perché al solito dopo lo scambio raramente si possono trovare soldi
per il ritorno e potrebbe anche costare olto di più dall´Australia stessa.
- cercare casa- La ricerca dall´Italia potrebbe essere un po complicata, percio io suggerisco
assolutamente lo studentato della UTS, in specifico Yura Mudang. L´università offre anche altri
accomodation, ma la migliore e Yura. Il periodi d´iscrizione di solito finisce a Novembre per il
secondo semestre, ma anche dopo gli potete contattare con la scusa di essere studenti in scambio.
Una stanza vela troveranno di sicuro. Lo studentato dell´università in generale offre un sacco di
benefici. Yura Mudang si trova vicinissimo alla facolta di Design e Architettura, praticamente divide
lo stesso edificio, mentre gli altri studentati sono a massimo 5-10 min a piedi. Cosi si risparmiano
un sacco di costi inutili, come la tessere del trasporto, che di solito costa attorno a 450 $ al mese.
In generale la citta di Sydney e ben collegata con treni e autobus. Ma io suggerisco comunque
vivere vicino al centro. E semplice perché dal Railway square e offerto un bus gratis che vi porterà
a Circular quey e anche i taxi la sera saranno attorno a 10-15 $. Se invece decidi di vivere in
un´altra zona, dovresti limitarti agli orari del trasporto. E in ogni caso dividere una casa con altra
gente, per risparmiare dall´affitto. L´affitto varia tanto, dipendendo dalla zona, ma in centro sono
attorno a 200-300 $ a settimana per persona.
Se per caso non siete ancora riusciti a trovare qualcosa dall´Italia, suggerisco prenotare un paio di
giorni in uno degli ostelli nella vicinanza- zona Central o Ultimo, anche Chippendale- per esempio:
Wake up hostel o uno backpackers. I prezzi a notte sono attorno a 25-30 $, ma la gente si trova
bene ed e pulito.



- Learning agreement (provisorio) e scelta di corsi-
qua le cose diventano un po complessi. Il fatto e che nessuno sa cosa offre l´università partner e
poi soprattutto dipende dagli interessi personali di ogni uno. Io certamente vi posso suggerire i
corsi che ho fatti durante il scambio, perché sono stati interessati e molto complessi nel stesso
tempo. I crediti richiesti per un semestre sono 24 crediti australiani. Quindi voi per forza dovete
scegliere o 2 laboratori (12+12) o 1 laboratorio e due corsi a selta( 12+6+6 crediti). Di solito si
sceglie sempre solo dai corsi offeri nella Laurea magistrale della UTS, ma io avevo scelto in realta
sia dalla magistrale, che dal triennio. L´importante e a questo punto fare una ampia ricerca del sito
della UTS- che non e mal organizzato- e mettersi a leggere cosa offre il corso. Comunque tutti i
corsi scelti in questo documento sono provvisori, quindi niente paura, si puo cambiare ancora
tutto. L´unica cosa fondamentale per i studenti del Polimi e : 1 credito australiano = 1,5 ECTS!!!!
( link nel sito della UTS) Questo servirà dopo per la comunicazione con il docente che convalida i
voti.

All´arrivo:

- Visto e documenti-
Nell´aereo é necessario compilare un documento richiesto dal governo australiano, come in tanti
altri paesi fuori dall´Europa, dove sia richiesto mettere l´indirizzo preciso dell´alloggio. Quindi in
caso delle residenze della UTS e importante chiedere l´indirizzo preciso dello studentato. Io ho
vissuto nell Yura, quindi al seguito l´indirizzo e il numero del piano + la lettera della stanza + 702-
730 Harris street, 2007 Ultimo, Sydney, NSW, Australia.
Per trovare l´UTS dall´aeroporto bisogna prendere i treni dalla stazione della metropolitana. E
facilissimo trovarla, ci sono indicazioni chiari e da per tutto. Biglietto costa 17 dollari l´andata e si
può comprare anche con la carta. Importante sapere che non esiste concessione per gli studenti,
anche se siamo regolarmente inscritti. Australia offre consessioni solo agli studenti australiani, non
hai studenti stranieri o in scambio.

- Cambio di soldi -
Consiglio cambiare dollari australiani prima di venire in Australia, per facilitare i primi pagamenti,
come cauzione per l´affitto ed ect. Per pagare o comprare in Australia si può sempre prelevare dai
ATM ( bancomat in Australia), ma per un periodo di sei mesi consiglierei meglio aprire un conto in
banca. Io avevo una da Commonwealth bank, che ha figliali in tutta Australia e dappertutto a
Sydney. Per aprire un conto ci sono richiesti VISA, passaporto, indirizzo e un documento che
verifica che siete studenti, il resto si fa velocissimo e non costa niente.

Spero con questa informazione di essere stata utile ai futuri studenti. E auguro a tutti una
bellissima esperienza e bel tempo in Australia.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte del
Politecnico di Milano.

Firma___________________________


